
  

     8. trinn, Holte skole, uke 20     våren 2026 
 

*= annenhver uke (partallsuker) 

 
Mandag  

Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  

 
 
Klasse 

Gruppesamling: 08.30 – 08.40 Gruppesamling: 08.30 – 08.40 Gruppesamling: 08.30 - 0840 Gruppesamling: 08.30 – 08.40 Gruppesamling: 08.30 – 08.40 

8A 8B 8C 8D 8A 8B 8C 8D 8A 8B 8C 8D 8A 8B 8C 8D 8A 8B 8C 8D 

Fag 
Lærer 
Rom 

NORSK 
JJ, ÅF 
B01 

ENG 
LT, DC 
B02 

ENG 
IS 
B03 

NAT 
MB, TJ 
B04 

KRØ 
DC 
B01 

ENG 
LT 
B02 

NOR 
ÅF 
B03 

K&H 
KL, AL 
KuHå 

SPA1 
IS 
B04 

SPA2 
JJ 
B03 

SPA3 
ST 
B01 

TYS 
MB 
B02 

ARB 
TGO, 
AL 
Kuhå 

 
 
 
 

Kristi  

himmelfartsdag 

 

FRI! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

FRI! 

 

 Pause: 09.25-09.30 Pause: 09.25-09.30 Pause: 09.25-09.30 

Fag 
Lærer 
Rom 

ENG 
LT 
B01 

NORSK 
MH 

NAT 
MB 
Lab 

ENG 
IS, TJ 
B04 

KRØ 
DC 
B01 

NOR 
MH 
B02 

KRLE 
ÅF 
B03 

K&H 
KL, AL 
KuHå 

SPA1 
IS 
B04 

SPA2 
JJ 
B03 

SPA3 
ST 
B01 

TYS 
MB 
B02 

ARB 
TGO 
Kuhå 

 Pause: 10.15-10.25 Pause: 10.15-10.25 Pause 10.15-10.25 

Fag 
Lærer 
Rom 

KRLE 
TGO, AST 
B01 

K&H 
KL 
KuHå 

KRLE 
ÅF 
B03 

NORSK 
JJ, MH, 
TM, TJ 
B04 

K&H 
TF, AL 
KuHå 

MAT 
LT, DC 
B02 

MAT 
GK,  
B03 

NOR 
JJ 
B04 

SAMF 
ST 
B01 

NOR
SK 
MH,  
B02 

NOR 
ÅF 
B03 

NOR 
JJ 
B04 

 
 
 
 
 
 
 
 

Spisepause 11.10 – 11.40 
 

Spisepause 11.10 – 11.40 Spisepause 11.10 – 11.40 

 NOR 
ÅF, JJ 
B01 

MAT 
LT 
B02 

KRØ 
DC 

MAT 
GK, MB 
B04 

 
Nyheter: 11.40- 12.00 

Pause 12.25 – 12.30 

 ENG 
LT 
B01 

KRL
E 
ÅF 
B02 

KRØ 
DC 

SAMF 
ST,  
B04 

Fag 
Lærer 
Rom 

MAT 
DC, LT 
B01 

K&H 
KL, AL 
KuHå 

NORSK 
ÅF, MH 
B03 

SAMF 
ST, TM 
B04 

K&H 
TF, AL 
KuHå 

KRLE 
ÅF 
B02 

MAT 
GK, MB 
B03 

ENG 
IS, LT 
B04 

 Pause: 12.45-12.55 Pause: 12.25-12.35 Skoleslutt: 13.15 

Fag 
Lærer 
Rom 

PROG 
TGO 
Lab-en 

FAH 
TM 
 

KUL 
AST 
B04 

M&K 
ÅF 
B03 

FRI 
DC, LT, 
TJ 
B01 
B02 

MAT 
DC, TGO 
B01 

KRLE 
ÅF 
B02 

SAMF 
MH,  
B03 

KRØ 
JJ 

 Pause 13.20-13.30 

Fag 
Lærer 
Rom 

NORSK 
ÅF 
B01 

NAT 
DC,  
B02 

HOT 
MH 
B03 

KRØ 
JJ 

 

Skoleslutt: 14.35 

Skoleslutt: 14.15 


